DIE HITZE

Ein paar einfache Gesten, um der Hitzewelle
zu widerstehen auf einer Baustelle

000

NEHMEN SIE SCHUTZEN SIE SICH KUHLEN SIE IHREN
_AUSREICHEND VOR DER SONNE KORPER
FLUSSIGKEIT ZU SICH Arbeiten Sie nicht mit nacktem Mit fliessendem Wasser,
Sl AT P ty{ b Oberkorper oder ohne feuchten Tuchern oder
Vers%rge? S'ﬁ s_|<§:h rg!’r Flgsrs]l?_!(elf Kopfbedeckung. Tragen Sie einen Kompressen, mit
| qnhterll/lschlel _Ten \|/e il _dur passenden Nackenschutz fir den Berufsausristung wie z.B.
eég: S kG hzel;_en.Ge[rn]elk SN Helm oder die Mize, die Sie kGhlenden Westen,
19JZUG OIS OUg XS, tfagen. Stirnb@ndern oder auch mit
Alkohol, Kaffee und Tee, da - Nel

diese die Austrocknung cleeh Nebelspraher.

begunstigen.

ORGANISIEREN SIE ERKENNEN SIE DIE RUFEN, SIE DIE
IHRE ARBEIT WARNSIGNALE NUMMER 144 AN
Beginnen Sie in Absprache mit Bei Schwindel, Ubelkeit, In lebensbedrohlichen
lhrem Arbeitgeber morgens Kopfschmerzen, Krampfen, sollte Notfallen.
frGher und erledigen Sie zu die Arbeitstatigkeit unterbrochen Hohe Korpertemperatur,
dieser Zeit die korperlich werden, um sich an einem kuhlen Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit
anspruchsvollsten Arbeiten. Ort auszuruhen, zu trinken und die sind Anzeichen fur einen
Haut zu kdhlen. drohenden Hitzschlag.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.vs.ch Igesu nder-lebensstil CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS




